
Wild, rau, steil. Ruhig, natürlich, sanft. Klettern, Biken, 
Laufen, Wandern, Reiten. Der Naturpark Zittauer Gebirge 
verspricht atemberaubende Vielfalt.

Das kleinste deutsche Mi� elgebirge liegt in Sachsen, im südöstlichen Teil 
Deutschlands. Obwohl es nur eine Fläche von knapp 50 Quadratkilometern um-
fasst, hat es mit seinen vielgestaltigen Sandsteinbergen, vulkanischen Kuppen, 
an Fabelwesen erinnernden Kle� erfelsen und malerischen Tälern landscha� lich 
alles zu bieten, was das Outdoor-Herz begehrt. Die zehn Naturparkgemeinden 
liegen zudem mi� en im Dreiländereck, im Herzen Europas, am Berührungspunkt 
der Tschechischen Republik, der Bundesrepublik Deutschland und der Republik 
Polen. Natur erleben, Grenzen überschreiten, Sport und Action: Der Naturpark 
Zi� auer Gebirge heißt nicht ohne Grund Das Outdoor Land.

BIKEN

Singletrails, geröllgespickte Anstiege, wilde knackige 
Downhill-Abfahrten, steile Wurzelpassagen und herrliche 
Panoramawege mit ungeahnten Aussichten machen den 
Naturpark zu einem echten Paradies für Mountainbiker. 

Aber auch wer es etwas ruhiger mag, kommt auf dem dichten 
Netz von Radwanderwegen voll auf seine Kosten. Wenn dir 
noch das passende Bike fehlt oder dein eigenes Mountain-
bike noch für die nächste Tour fi t gemacht werden muss, 
dann fi ndest du bei unseren MTB- und Fahrrad-Spezialisten 
vor Ort fachmännische Hilfe. Bei ihnen bekommst du auch 
Tipps zu den besten MTB-Touren und Radwanderwegen. 
Um auf dem rechten Weg zu bleiben, stehen dir ortskundige 
Guides zur Seite. Die GPS-Daten zu allen Touren fi ndest du 
auf www.das-outdoor-land.de
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DEUTSCHLAND

FERNSEHEN
Kann auch so aussehen.

STADTRUNDFAHRT
Kann auch so aussehen.

WEITERE SPORTARTEN

WASSERSPORT
Im Naturpark Zi� auer Gebirge bleibt in den Sommermonaten auch kein 
Wassersportler auf dem Trockenen sitzen. Absoluter Hotspot zum Surfen, 
Schwimmen, Tauchen und Segeln ist der Olbersdorfer See. Wer es scha� iger 
mag, der steigt an der Neiße in ein Schlauchboot oder Kanu und paddelt den 
deutsch-polnischen Grenzfl uss hinunter oder lässt sich einfach treiben.

FUNSPORT
Für Action und Spaß abseits der klassischen Outdoor-Disziplinen ist im 
Zi� auer Gebirge ebenso gesorgt: Power dich aus bei heißen Beachvolleyball-
Matches auf der 4-Feld-Anlage am Olbersdorfer See, mach eine Fahrt auf 
der Oderwitzer Sommerrodelbahn oder wage den legendären Ebersbacher 
Brückenswing.

WINTERSPORT
Auch der Winter zeigt sich im Naturpark Zi� auer Gebirge von seiner 
schönsten Seite und für sportliche Action und Abwechslung ist gesorgt: 
Ob Skilanglauf, Rodeln, Ski Alpin, Schli� schuhlaufen oder Winterwandern – 
außergewöhnliche Erlebnisse auf Bre� ern, Kufen oder Schneeschuhen 
sind jedem Wintersportler im Outdoor Land garantiert.

Töpfer – Naturpark Zi� auer Gebirge

Scharfenstein mit Blick auf den Oybin – Naturpark Zi� auer Gebirge

Partner



LAUFEN, WANDERN,
NORDIC WALKING
Ob Tagestour oder mehrtägiger Wanderurlaub – 
für Wanderer bietet der Naturpark Zi� auer Gebirge jede 
Menge Touren und Wanderrouten mit vielen landscha� -
lichen Highlights. 

Belohnt werden die Aufstiege und zurückgelegten Kilometer 
mit großartigen Fernsichten und urigen Bergbauden. 
Ein dicht und gut markiertes Wanderwegenetz, vorbei an 
bizarren Felsformationen und vulkanischen Kuppen, durch 
dichte Wälder und grüne Täler, bedeutet aber nicht nur für 
jeden Wanderer paradiesische Aussichten. Auch Fans der 
Trendsportart Nordic Walking und Läufer fi nden im Natur-
park Zi� auer Gebirge ausgezeichnete 
Strecken zum Training.

Grenzweg Jonsdorf Waltersdorf – Naturpark Zi� auer Gebirge

FREIZEITPARK
 Kann auch so aussehen.

SPORTLICHE
HIGHLIGHTS 2010

ZITTAUER GEBIRGSLA
UF

24.04. — 25.04.2010

2. SÄCHSISCHER WANDERTAG

28.05. — 29.05.2010

2MUCH4YOU – 24H MTB-RENNEN

26.06. — 27.06.2010

OBERLAUSITZER 

MOUNTAINBIKE-MARATHON

04.07.2010

O-SEE CHALLENGE – CROSS-TRIATHLON

13.08. — 15.08.2010 

Weitere Infos und Termine unter www.das-outdoor-land.de

ABHÄNGEN
 Kann auch so aussehen.

RUHETAG

Auch an Ruhe- oder Regentagen bietet der Naturpark Zi� auer 
Gebirge einiges: Entspannung und Wellness in den örtlichen 
Hallen- und Erlebnisbädern, Entdeckungstouren durch die 
kulturellen und historischen Highlights der Region oder auch 
Indoor-Sport von Bowling bis Squash. Auch für alle kleinen 
Outdoor-Fans gibt es spezielle Freizeitangebote, um sich bei 
Sonne und Regen im Zi� auer Gebirge auszutoben. 

UNTERKUNFT

Egal ob Wellness-Hotel, Jugendherberge oder Campingplatz – 
im Naturpark Zi� auer Gebirge fi ndet garantiert jeder die 
passende Unterkun�  oder einen lauschigen Platz für Zelt oder 
Caravan zum Übernachten. Unsere Angebote sind spezialisiert 
auf Aktivurlauber und Sportler, die einen We� kampf im 
Zi� auer Gebirge bestreiten oder ihren Urlaub hier verbringen.

Kelchsteinwächter – Naturpark Zi� auer Gebirge

KLETTERN

Der kleine Ausläufer des böhmischen und sächsischen 
Sandsteingebirges am südöstlichen Zipfel Sachsens bietet für 
Einsteiger wie auch Kle� erprofi s neue Herausforderungen und 
atemberaubende Ausblicke.

Über 110 ausgewiesene Kle� erfelsen im Naturpark 
Zi� auer Gebirge kannst du mit Seil und Haken erklimmen. 
Wer gerade erst mit dem Kle� ern begonnen hat, lernt die 
Basics mit Seil und Karabiner in einem der zahlreichen 
Kle� erkurse vor Ort. Du willst die ersten Erfahrungen am 
Felsen nicht alleine machen? Dann stehen dir im Outdoor 
Land auch professionelle Guides zur Seite. Neben den 
bekannten Kle� erfelsen gibt es noch einige andere High-
lights für alle Fans von lu� igen Höhen: Ob im Hochseilgar-
ten in Großschönau oder auf den beiden Kle� ersteigen in 
Jonsdorf und Oybin – für Abwechslung ist gesorgt!




